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No contexto da ampla divulgacao de fake news refor¢ando o uso desenfreado de plantas medicinais
no tratamento de Covid-19, o Grupo Técnico de Trabalho (GTT) em Fitoterapia do Conselho Regional
de Farmdcia (CRF/MG) acha crucial que a(o) Farmacéutica(o) esteja bem-informada(o) sobre este
assunto para esclarecer as duvidas da populacdo. Afinal, essas noticias falsas tém levado a adocao

de medidas equivocadas e que podem representar risco a saude.

Enfatizamos que ndo existe comprovagdao de que alguma planta possa curar o paciente acometido
por Covid-19. O uso de plantas medicinais e fitoterdpicos neste momento de pandemia pode sim ser
util, colaborando para fortalecimento do sistema imunolégico, para manutencado da saude mental
durante a pandemia e também para tratamento sintomadtico da infeccdo por Covid-19. Mas é
importante reforcar que o uso da fitoterapia sé deve acontecer adotando os cuidados pertinentes, e

gualquer orientagdo ou prescricao deve ser baseada nas melhores evidéncias cientificas.

Os seguintes documentos oficiais brasileiros devem ser utilizados a fim de nortear a conduta do
profissional farmacéutico, garantindo informacdes corretas e seguras sobre o uso de plantas

medicinais e fitoterapicos:

e Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira

e Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira — Primeiro Suplemento

e Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira

Pode-se ainda consultar o Mapa de Evidéncias Online disponibilizado pela Biblioteca Virtual em

Saude com o titulo Contribuicdes das medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI)

em tempos de COVID-19.
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https://www.crfmg.org.br/site/uploads/arquivos/formulario_de_fitoterapicos_da_farmacopeia_brasileira_2011.pdf
https://crfmg.org.br/site/uploads/areaTecnica/20200916%5b101757%5dSuplemento_do_Formula%C2%B4rio_de_Fitoterapia_2018.pdf
https://crfmg.org.br/site/uploads/areaTecnica/20200916%5b100111%5dMemento_Fitoterapico_da_Farmacopeia_Brasileira_2016.pdf
http://mtci.bvsalud.org/pt/contribuicoes-das-medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas-mtci-no-contexto-do-covid-19/
http://mtci.bvsalud.org/pt/contribuicoes-das-medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas-mtci-no-contexto-do-covid-19/
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Nesse sentido, além de confirmar a real serventia do fitoterdpico em questdo, é indispensavel
considerar cuidadosamente os medicamentos naturais e sintéticos que o paciente ja utiliza antes de
qualquer prescricdo, para evitar interagdes indesejaveis. No caso de pacientes em tratamento de
Covid-19, usualmente eles também ja estdo em tratamento com outros medicamentos, entdo é

necessario ter cuidado redobrado.

Além disso, é importante notar que as plantas também possuem efeitos adversos, e assim faz-se

necessario avaliar se os beneficios da intervencgao justificam seus riscos potenciais.

O farmacéutico deve educar pacientes e clientes para a importancia de seguirem as medidas de
prevencao recomendadas pelos érgaos oficiais de salde, e para nao acreditarem em noticias sobre o
uso “milagroso” de medicamentos fitoterapicos ou plantas medicinais, potencialmente prejudiciais a

saude.

O GTT em Fitoterapia do CRF/MG esta a disposicdo para esclarecer e orientar os Farmacéuticos de

Minas Gerais sobre o uso correto e seguro de fitoterdpicos e plantas medicinais.
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